VERS LA MONTE EN LIBERTE

Un stage hors du commun pour découvrir et apprendre à monter son cheval en licol, puis en cordelette et enfin en liberté.

Diplômée BEEF 1 Elisabeth de Corbigny et BEEF 2 Andy Booth, Nathalie vous accompagne grâce à des méthodes qui ont fait leurs preuves, et en toute sécurité.

Montez en harmonie, lâchez prise et soyez de plus en plus libre !
Format : stage de 4 jours sur 4 mois

Modules à intervalles d'un mois pour pratiquer entre les séances

Public : cavaliers à l'aise aux trois allures

Minimum 4 personnes – Maximum 8 personnes

Prix : 50€ par module. 

Possibilité de commencer au module 2 pour les cavaliers qui montent déjà en licol.

MODULE 1 - Monter en licol
· Présentation de la méthode d'Andy Booth



· Bases du travail à pieds

· Sécurité







· Céder aux différentes pressions

· Découverte de la monte en licol




A la fin du premier module, l'objectif : Monter en licol est rempli

MODULE 2 – Vers la cordelette
· Révisions – Retours des élèves

· Désensibilisation à pieds

· Désensibilisation monté

· Affiner notre assiette

· Travail à une rêne

MODULE 3 – Monter en cordelette
· Révisions – Retours des élèves

· Mise en place de l'assiette

· Début du travail en cordelette

· Travail de la mise sur la main

MODULE 4 –  Vers la liberté
· Révisions – Retours des élèves

· Alléger les aides

· Affiner le langage du corps

· Pour arriver à la liberté

· Cours particulier

· La liberté

Modalités :
50€ par stage 
(possibilité de louer un cheval dressé – supplément de 10€) 

Inscription à réception des 3 ou 4 chèques 
Ordre Nathalie Coulais 
8 places maxi 

Lieu : L'Ecrin du Cédon
Lieu dit a Labourdasse
32300 Clermont-Pouyguillès 
